1-titulo de la actividad
“Dibujando a mi familia”

2-Descripcién resumida donde se fundamente la actividad propuesta.

La actividad que se propone para indagar sobre las discontinuidades en el ambito de las
familias y proyectar sus futuros deseables es la elaboracion de mapas mentales' que realizaran
los hijos de los mineros y sus esposas. Esta herramienta de trabajo tiene unas particularidades
de acercamiento sensibles al involucrar dibujo y escritura para indagar sobre algo, en este
caso, para proyectar un futuro deseable y factible de las familias. De una manera no
convencional y que fomenta la creatividad de los implicados, la implementacién de esta técnica
permite un acercamiento a la conformacion del grupo familiar.

3. Manera en que sera ejecutada la actividad propuesta.

La actividad propuesta se desarrollara mediante la elaboracion de un mapa mental en una hoja
en blanco. El desarrollo de la actividad seguira los siguientes lineamientos: 1- se empieza en el
centro de la hoja con el dibujo de una idea central (la familia), es decir, cada integrante
realizara un dibujo de “su” familia; 2- se usaran lapices de colores; 3-a partir del dibujo se van a
realizar trazos, lineas, en forma de cartografia, que van a estar acompafadas de palabras
clave y de colores, en multiples direcciones. Cada trazo o linea es una idea de como percibe,
se relaciona o se proyecta ese integrante (hijo, hija, mama) con su familia, es decir, cada linea
tiene una relacion directa con el nucleo familiar. Es una construccion del entorno familiar.

4. Desarrollo completo y concreto de los contenidos de la actividad.

En el centro de la hoja dibujar a la familia. El trabajo de dibujar a la familia procura un
encuentro y una reflexion inmediata sobre la experiencia que se tiene con ese otro, con el que
se comparte una vida cotidiana hasta cierto punto semejante, en el sentido de que es familia,
es decir, se comparten y se tienen los “mismos” patrones, las mismas oportunidades. Luego del
dibujo base, se le va a pedir a cada participante que empiece a hacer las lineas con dibujos y/o
palabras clave que estén relacionadas con el dibujo base. Esta es la segunda parte de la
actividad, a partir del dibujo del centro van a hacer una composicion de lo que hace la familia
y/o los miembros de ella®. Esto es, trazar un plano “cartografico” con lineas acomparadas de
palabras clave y/o dibujos de lo que hace la familia. Como se relacionan entre ellos. En ese
caso si bien el papa no esta presente de manera continua es un miembro determinante en el
nucleo familia y todos de alguna manera tienen que ver con él.

' “Un mapa mental es un diagrama usado para representar palabras, ideas, tareas, lecturas, dibujos, u

otros conceptos ligados y dispuestos radicalmente alrededor de una palabra clave o de una idea central.
Los mapas mentales son un método muy eficaz, para extraer y memorizar informacion. Son una forma
l6gica y creativa de tomar notas, organizar, asociar y expresar ideas, que consiste en cartografiar sus
reflexiones sobre un tema, es representado por medio de dibujos imagenes o puede no llevar estas y
llevar colores para mejor representacion de el tema escogido”. https://es.wikipedia.org/wiki/Mapa_mental

2 No se les va a decir lo siguiente pero sirve de ejemplo para entender como se va a realizar la actividad:
una ramificacion podria ser qué haria viera todos los dias al padre, o hacer una secuencia de dibujos en
torno a ello; o que dibujen cémo son los dias festivos en familia; o como se imaginan a la familia en unos
anos. O qué es lo que mas les gusta cuando estan todos reunidos.



5. Alcances y resultados esperados de la actividad.

Unir los lazos familiares a través de un proceso creativo que vincula lugares comunes y no
comunes que se realizan dentro del grupo familiar. De esta manera proyectar mejores
condiciones de vida al interior del hogar partiendo de sus propias experiencias y expectativas
de vida en el nucleo familiar.

Se espera obtener datos que indiquen como estan interactuando los miembros de un grupo
familiar y como se ven a ellos mismos. A partir de ahi hacer relaciones entre los miembros de la
familia como un diagndstico de conjuntos.
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